Faconner son instrument pour donner de l'espace 3 la voix

a Mens (Triéves)

Samedi 31 mars - Dimanche 1er avril

Ce week-end est le 3éme module proposé dans le cadre d'un cycle de stages et ateliers de chants
« a la carte », qui comprend :

4+ Module A : stage « Souffle, corps, voix libre », de nov. 2011 a février 2012,
4+ Module B : week-end « Chant et BMCe» les 10 et 11 mars 2012

4+ Module C : week-end « Chant et Feldenkrais™» les 31 mars & 1er avril 2012
(Programme au verso)

Cycle de stages organisés par la compagnie les Promeneurs de sons, en partenariat avec Musigue
en Obiou et le Granjou. Le stage ne comprend pas d hébergement. Pour ceux qui le souhaitent,
des hébergements accueillants existent a Mens et environs (www.trieves-tourisme.fr).
Les participants du bassin grenoblois pourront s organiser entre eux pour covoiturer.

PuBLIC : groupe de 10 a 14 personnes. Adultes, tous niveaux.

INTERVENANTES :

4+ Marie _Fressynet : issue d'une double formation classique en chant lyrique et en
contrebasse, elle aime butiner sa ration musicale dans toutes sortes de champs
(polyphonie, direction de choeurs, travail en orchestre). En atelier, sa pédagogie s'appuie sur
son expérience d'instrumentiste pour développer un travail de conscience du corps entier
comme instrument résonnant, et emprunte a différentes méthodes vocales et corporelles des outils

techniques ou ludiques favorables a I'épanouissement de la voix... et a la jubilation de chanter.

+ Barbara Ziegler : praticienne Feldenkrais, diplomée de l'international Feldenkrais Fédération
(Strasbourg 2000). Sa pratique en Feldenkrais est enrichie par une carriére en danse contemporaine
et en improvisation. Elle enseigne l'art du mouvement depuis 1976 dans des contextes variés et
aupres de publics tres diversifiés. Son souhait pour ce stage est que I'apprentissage du mouvement

proposé s’'ouvre a l'expérience globale de chanter, et a la vivacité de la voix en mouvement.

Programme au verso



Week-end Chant et Feldenkrais B
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Objectifs du stage

Explorer et épanouir la voix chantée par un travail sur la posture, la conscience et la
dynamique corporelle, la respiration du chanteur... L'exploration de la voix est associée a
des séances de Feldenkrais, qui nous aident a trouver une utilisation juste et fine de notre
instrument corporel dans le chant, a faire grandir notre confort et notre plaisir vocal.

La méthode Feldenkrais—

En douceur, cette pratique, dans laquelle le mouvement est proposé comme une source de
découverte de soi et d'exploration du possible de chacun, amene une conscience plus fine de
nos sensations. C'est une invitation a sentir que tout est lié dans le corps. Appliquée au chant,
elle permet d'abandonner les tensions inutiles qui limitent le mouvement et la voix, de donner
libre cours au souffle, d'ouvrir des espaces intérieurs...
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Contenu du stage

Parmi les thémes creusés au cours du stage : 4+ Geste respiratoire, diaphragme 4 Souplesse
de la colonne, liberté du bassin dans I'émission vocale, ancrage au sol 4 Détente et tonicité
du visage et de |'appareil articulatoire 4+ Résonance et résonateurs

Les temps de travail corporel sont articulés avec des temps d'exploration vocale, des jeux
polyphoniques et I'apprentissage de chants simples a plusieurs voix, pour permettre a
chacun de répercuter au fur et a mesure le bénéfice du travail corporel dans sa vocalité, et
de savourer le plaisir de chanter en polyphonie.

et aussi...

) Week-end Chant, danse et conscience  Sam: 10etdim. 11 mars
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3 par’cir du BMCe a Monestier de Clermont
0 T
'—5 Contenu du stage : stage associant exploration vocale, mouvement dansé et pratique du
BMCe (bodymind centering). Le BMC permet une approche subtile du corps, a travers une
~8 conscience sensitive et sensible qui vous guidera vers le chant et la danse.

Intervenantes : Blandine Griot, chanteuse et chef de choeur, et Viriginie Piroux,
z danseuse et ostéo méthode Poyet.

Pour plus de détails sur ce module : lespromeneursdesons@orange.fr ou 06 87 24 65 80.
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Tar"S e NModule D> ou C :95€ e Nodules B+ C :175€ o
Réductions chbmeurs, étudiants, intermittents, couple (nous consulter).

A retourner a : [ M. Fressynet, les Payas, 38970 Pellafol ], accompagné d'un chéque d'arrhes
de 50€ et de quelques informations sur votre passé vocal et corporel sur papier libre.
Pour tous renseignements : lespromeneursdesons@orange.fr / 04 76 30 65 64



